KUNDALINI YOGA September 2026
LEHRER:INNEN AUSBILDUNG

HAMBURG

EINE TIEFE ERFAHRUNG
DEINES SELBST
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Eine Erfahrung ist wie ein Geschenk,
das immer wiederkehrt, wenn es

gebraucht wird, Unabhédngig davon,
ob Du schon lange Yoga ausiibst oder
zum ersten Mal damit in Beriihrung
kommst - Du bist willkommen!

KORPER, GEIST UND SEELE | ATEM, BEWEGUNG, MEDITATION | ICH, DU, WIR | EK ONG KAR

Die Lehrer:innenausbildung ermdglicht Dir eine tiefe Erfahrung Deines Selbst
durch Kundalini-Yoga, das Yoga des Bewusstseins.

KONTAKT

Felicitas Neetz (Organisatorisch): 0163 -20 170 02
Guru Sant, Eva Pawlas (Inhaltlich): 0174 - 39 16 331
Email: hamburg@yoga-infos.de

Sangeet Singh
KOSTEN

2950,- inkl. Ausbildungsmaterialien und Prifungsgebiihr bis 6 Wochen vor
Ausbildungsbeginn, danach 3100,- Euro (Ratenzahlung moglich)

TERMINE UND ORT

Info-Abende am 15. Mai, 26. Juni und 21. August 2026 (Freitags)
in der Praxis FREI LEBEN, Heinrich-Barth-Str. 1

1. Ausbildungs-Wochenende am 19./20. Sep. 2026, Zehn Wochenenden + “‘ :
Abschluss-Woche (bis Juli 2027) im Yogazentrum Hoheluft, Breitenfelder Str. 8 Guru Sant




