
Roots & Yoga steht für Your Own Grounded Alignment.

Diese Yogapraxis möchte dich nicht in eine vorgegebene Form bringen. Mir ist

besonders wichtig, dass du deine eigene Ausrichtung findest; körperlich, mental

und ganz bei dir. Ohne Druck, ohne „richtig“ oder „falsch“.

Wir bewegen uns bewusst, sanft und kräftigend, in einem ruhigen Hatha-Flow. So

spürst du deinen Körper besser und lernst, deinem eigenen Empfinden zu

vertrauen. Du darfst im eigenen Tempo ankommen und dir selbst zuhören.

Die Yogapraxis endet mit einer längeren Meditation, so darfst du vollständig

loslassen und zur Ruhe kommen.

Roots & Yoga gibt dir Raum für eine Praxis, die bodenständig und trotzdem frei ist.

Sie verbindet dich mit deinem Körper, deinem Atem und dem, was in dir vorgeht.

Verwurzelt sein, ohne festzusitzen.

Ich freu mich auf dich – Jeder ist Willkommen.


