vom 21. Mai bis 9. Juli 2026

immer Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr
hier im Yogazentrum Hoheluft

e jede Woche ein Chakra
e Kundalini Yoga, Atem ud Meditation
e flir Anfanger und Geubte

e gesamter Kurs € 125,00 flir Friihbucher bis zum
31. April 2026 € 111,00
e einzelne Stunden flexibel buchbar € 20,00
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Fragen und Anmeldung uber tanja@erkenneheilekreiere.com




	Eine Reise durch Dein Energiesystem mit Tanja L’ainé vom 21. Mai bis 9. Juli 2026 immer Donnerstags von 10.00 bis 11.30 Uhr hier im Yogazentrum Hoheluft
	jede Woche ein Chakra
	Kundalini Yoga, Atem ud Meditation
	für Anfänger und Geübte
	gesamter Kurs € 125,00 für Frühbucher bis zum
	31. April 2026  € 111,00
	einzelne Stunden flexibel buchbar € 20,00

