WOHIN MIT DER WuT?

Vertiefungsseminar zur Gewaltfreien Kommunikation
nach Marshall Rosenberg

Wut ist — nach Marshall Rosenberg — ein natiirliches Gefiihl, das aus unnatirlichem Denken resultiert. Wir glauben,
dass jemand etwas Falsches oder Schlechtes tut, werden wiitend und wollen den anderen zwingen, seine Haltung zu verandern.
Wenn wir die Wut einfach ausleben, machen wir viel Beziehungsporzellan kaputt.
AuBBerdem wird das Gegeniiber vermutlich mit Angst, Abwehr oder Gegenangriff reagieren.
Um des lieben Friedens willen haben wir dann allenfalls gelernt, unsere Wut zu unterdriicken, aber wir haben nicht gelernt,
sie — uns selbst — vollstandig auszudriicken und uns effektiv fiir das einzusetzen, worum es uns eigentlich geht.

DEINE WUT IST KOSTBAR — ABER NUR FUR DicH!

Unter den witenden Gedanken und Urteilen liegen schmerzhafte Gefiihle und unerfiillte Bedirfnisse,
die wir in unserer Wut nicht wahrnehmen wollen oder kénnen.
Wenden wir uns also unserer Wut zu und ,,melken* sie — welche wichtigen Botschaften enthilt sie,
die wir his dahin nicht richtig wahrgenommen haben?
Die Gewaltfreie Kommunikation zeigt Wege auf, wie wir mit uns selbst und anderen in Frieden leben kénnen.

JEMANDEN UMZUBRINGEN IST VIEL ZU OBERFLACHLICH. ES BRINGT DIR NICHT DIE TIEFE BEFRIEDIGUNG,

WIRKLICH VERSTANDEN ZU WERDEN.
Marshall Rosenberg

14. - 15. Januar 2012 IN HAMBURG WINTERHUDE

Seminarzeiten Sa. 9.00 - 16.00 Uhr, So. 9.00 - 15.00 Uhr,
insg. 11 Zeitstunden, zusdtzlich nach Absprache Sa. und So. morgens Kundalini Yoga.

Kosten 150 Euro. Bitte frihzeitig anmelden.

Teilnahmevoraussetzung Einfilhrungsseminar Gewaltfreie Kommunikation oder
regelmiBige Teilnahme an einer Ubungsgruppe.

Leitung Simran K. Wester zertifizierte Trainerin Gewaltfreie Kommunikation (CNVC)
Kundalini Yoga Lehrerin und Ausbilderin (3HO/KRI)

Info und Anmeldung Tel. 040-4604756, simran@simran.de, www.simran.de

Glucklichsein ist dein Geburtsrecht.
Yogi Bhajan
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